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La course d'orientation est une course individuelle ou en
petits groupes sur un parcours matérialisé par des
postes de contrdle a découvrir (balises), en se servant
d'une carte, d'une liste d'indices (définition des balises),
et éventuellement d'une boussole.

Vous avez choisi la carte jaune
qui correspond au niveau EXPERT, avec 6 balises
illustrées par des cercles et numérotées de 14 a 19.

A vous de jouer

- Vous &tes AU DEPART (triangle rose sur la carte).

- Faites correspondre le chemin sur lequel vous allez vous
déplacer avec le méme chemin dessiné sur la carte.
Votre carte est ainsi orientée.

- Trouvez la premiére balise... puis les suivantes, en
n'oubliant pas de poingonner votre carton de controle
situé au dos de ce document. Vous pouvez contrdler
votre poingon en le comparant a celui indiqué ci-contre.

- Atteignez le dernier poste au rythme qui vous convient :

en un temps record, en flanant, seul ou en groupe.
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