
Parcours permanent 
d’orienta�on

Parcours BLEU = 3 km

Départ = triangle rose

Définition des balises

7 = souche
8 = pe�t trou
9 = extrémité de fossé
10 = jonc�on de sen�ers
11 = près de deux gros arbres
12 = extrémité de fossé
13 = grosse dépression

LUNÉVILLE - les Bois Communaux

Echelle : 1/10 000
Equidistance : 2,5 km
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poinçonnez la case 

correspondant 

au numéro de balise 

trouvée !



PARCOURS PERMANENT 
d’ORIENTATION

bleu
confirmé
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Service Municipal des Sports

Ville de Lunéville
Complexe Spor�f Charles Berte

14 av. Caumont la Force
54 300 LUNÉVILLE

03 83 76 23 04
sports@mairie-luneville.fr

La course d'orienta�on est une course individuelle ou en 
pe�ts groupes sur un parcours matérialisé par des 

postes de contrôle à découvrir (balises), en se servant 
d'une carte, d'une liste d'indices (défini�on des balises), 

et éventuellement d'une boussole.

Vous avez choisi la carte bleue
qui correspond au niveau CONFIRMÉ, avec 7 balises 
illustrées par des cercles et numérotées de 7 à 13. 

A vous de jouer 
- Vous êtes AU DÉPART (triangle rose sur la carte).
- Faites correspondre le chemin sur lequel vous allez vous 

déplacer avec le même chemin dessiné sur la carte. 
Votre carte est ainsi orientée.

- Trouvez la première balise... puis les suivantes, en 
n'oubliant pas de poinçonner votre carton de contrôle 
situé au dos de ce document. Vous pouvez contrôler 
votre poinçon en le comparant à celui indiqué ci-contre.

- A�eignez le dernier poste au rythme qui vous convient : 
en un temps record, en flânant, seul ou en groupe.

réponses !


